
 

План проведения 

Мероприятие Задачи Участники 

Занятия по классам 

“Путешествие в 

Алфею” 

Способствовать благоприятному прохождению 

адаптационного периода младших школьников 

при переходе из детского дошкольного 

учреждения в школу, развитие эмоционально - 

волевой сферы, эмпатии обучающихся 1-х 

классов. 

1-2класс 

“Давайте жить 

дружно” 

Выработка доброжелательного отношения друг 

к другу; развитие коммуникативных навыков 

3-4 класс 

Психологическая игра 

"Портрет коллектива" 

Способствовать сплочению участников; 

приобрести опыт в публичном одобрении 

другого; осознать собственную реакцию на 

признание со стороны других 

5 - 6класс 

Классный час 

“Конфликты в жизни 

современного 

человека” 

Знакомство учащихся со стратегиями 

поведения в конфликтной ситуации; 

формировать у учащихся умение правильно 

оценивать конфликтные ситуации и способы 

решения конфликтов; развивать 

коммуникативные навыки общения. 

7-8 класс 

Практическое занятие 

– «Мир эмоций» 

Знакомство учащихся с миром эмоций. Умение 

различать разные эмоции.  

9 - 11класс 

«Снятие стресса» - 

тренинг для педагогов 

Научить педагогов практическим навыкам 

борьбы с синдромом «практического 

выгорания».  

 

Педагоги  

Выступление на 

родительском 

собрании по теме 

«Профилактика 

жестокого обращения 

с детьми» 

1) актуализировать проблему ненасилия в 

семейном воспитании, побудить родителей к 

тому, чтобы они задумались о стиле 

взаимоотношений с детьми; 

2)убедить родителей во вреде насилия 

над детьми и преимуществах ненасильственных 

методов семейного воспитания; 

3) содействовать улучшению отношений между 

родителями и детьми, взаимопониманию и 

взаимоуважению.  

Родители 

(законные 

представители) 

Задания для всех желающих 

Арт-мастерская 

“Принцесса Психея в 

Вашем 

Развитие креативности, арт-терапия 1-7 классы 



представлении” 

Игра «Следопыт» 1. Развитие коммуникативных умений.  

2. Сплочение детского коллектива.  

3. Формирование общего эмоционально-

благоприятного фона.  

1-5 классы 

 

 

 

 

 

 


